
 آًفَلاًضاآضٌبيي ثب 

 وِ ثبضذ يه تٌفس دستگبُ يشٍسيٍ یػفًَتْب اص يىي آًفَلاًضا

 آًفَلاًضا شٍسيٍ. ضَد يه جبديا اسن يیّو ثِ يشٍسيٍ تَسػ

 :داسد ًَع ۳

 یذيضذ بسیثس ػلائن شٍسيٍ ًَع دٍ ييا:  A ٍB ًَع شٍسيٍ ▪

 . ثبضٌذ يه جبهؼِ دس آًفَلاًضا یشیگ ّوِ هسئَل ٍ داسًذ



 (يسشهبخَسدگ هثل) دّذ يه فیخف يلیخ یوبسیث هي وِ C ًَع ▪

 ّوِ ثبػث ّشگض ٍ ثبضذ يه ػلاهت ثذٍى آى ثب ػفًَت يگبّ بي ٍ

 .ضَد يًو یشیگ

 بديص یّب ٌِيّض لیتحو ثبػث داسد وِ يضذت ثؼلت یوبسیث ييا

 اضبسُ شيص هَاسد ثِ تَاى يه آى جولِ اص وِ ضَد يه جبهؼِ ثِ

 : وشد



 خَد، وبس هحل اص وبسهٌذاى جتیغ هذسسِ، اص آهَصاى داًص جتیغ

 ثِ بجیاحت پْلَ ٌِیس هثل یوبسیث ييا ذيضذ ػَاسض ثِ اثتلا

 دس ٍاختلال یٍ ثِ يوبسستبًیث یّب ٌِيّض يیّوچٌ ٍ فشد یثستش

 فشد سٍصاًِ یتْبیفؼبل شيسب

 

 

 

 



 ی آًفَلاًضاّب ًطبًِ ٍ ػلائن

 ذ،يضذ آًفَلاًضا فیخف ًَع دچبس ضوب اگش : ثضسگسبلاى دس ػلائن. ۱

 يٍل ثبضذ سبدُ يسشهبخَسدگ ثِ ِیضج است هوىي ضیً آى ػلائن

 :است شيص هَاسد ضبهل ٍ ثَدُ ذيضذ یوبسیث ييا ػلائن هؼوَلاً

 شيسب ٍ يٌیث ضشيآثش ▪ گلَدسد ▪  دسد ثذى ▪  دسد سش ▪  تت ▪

 ٍ یلشهض ،يخستگ لشص، ،ياضتْبئ يث ، خطه سشفِ هثل ػلائن

 يٌیث ٍ گلَ هخبغ التْبة



 ثضسگسبلاى اص ثبلاتش تت وَدوبى دس:  وَدوبى دس ػلائن. ۲

 دس الجتِ. ثبضذ يه دسجِ 4/39-5/44 يیث هؼوَلاً ٍ است

 آًفَلاًضا ػلائن ٌىِيا ثؼلت ًَصاداى ٍ هذسسِ اص لجل وَدوبى

 يه يتٌفس یشیدسگ وِ يشٍسْبئيٍ شيسب ثِ ِیضج بسیثس

 يٍل است هطىل آًفَلاًضا كیدل صیتطخ ثبضذ، يه دٌّذ

 .وشد هشاجؼِ پضضه ثِ ؼبًيسش ذيثب صَست ّش دس

 



 آًفَلاًضا ػَاسض

 . ثبضذ يه ِيالش رات بي پْلَ ٌِیس آًفَلاًضا غيضب ػَاسض اص يىي

 .ثَد يپضضى یّب ِیتَص ثذًجبل ذيثب هَلغ چِ

 ضیً آى ػلائن ٍ داسد خؽشًبن ػَاسض ،یوبسیث ييا ٌىِيا ثؼلت

 هشاجؼِ پضضه ثِ آى دسهبى یثشا ذيثب طِیّو جبًيتمش است، ذيضذ

 ثبضذ يه ذتشيضذ یوبسیث ػلائن وِ يیپبئ يیسٌ دس هخصَصبً وشد،

 .است تش فیظؼ ضیً وبسیث ٍ



 آًفَلاًضا صیتطخ

 تَجِ ثب پضضه ٍ است يىیولیٌ ػوذتبً یوبسیث صیتطخ

 ييا ، وبسیث ػلائن ٍ جبهؼِ دس آًفَلاًضا یشیگ ّوِ ثِ

 .وٌذ يه هؽشح سا صیتطخ

 

 

 



 دسهبى

 اص آى، ػلائن فیتخف ٍ یوبسیث دٍسُ وبّص ثش ػلاٍُ آًفَلاًضا دسهبى

 .وٌذ يه یشیجلَگ ضیً یوبسیث ػَاسض

 دس وِ يثطشؼ داسٍّب ييا :آًفَلاًضا شٍسيٍ ظذ یداسٍّب اص استفبدُ ●

 ييطتشیث ضَد، آغبص هصشفطبى یوبسیث ضشٍع اص پس اٍل سبػت ۴۴

 . داضت خَاٌّذ یوبسیث هذت ؼَل وبّص دس سا شیتأث

 .ضًَذ يه وبسیث بتيضىب ٍ ػلائن وبّص ثبػث وِ يداسٍّبئ ●



 یثشا ًسخِ ثذٍى یداسٍّب اص تَاى يه ضیً آًفَلاًضا دس ،يسشهبخَسدگ هثل

 استفبدُ آى دٍسُ يؼ دس ٍ یوبسیث ضشٍع اص پس یوبسیث ػلائن فیتخف

 . وشد

 ثخبؼش است هوٌَع سبل ۱۴ شيص ييآسپش)  ٌَفيیاستبه اص دسد ٍ تت یثشا

 يٌیث تشضحبت ٍ سشفِ ،يٌیث احتمبى یثشا ٍ(  یوجذ یوبسیث جبديا احتوبل

 ثبلا هَاسد ثش ػلاٍُ.  يیستبهیّ يآًت ٍ احتمبى ظذ یحبٍ جبتیتشو اص

 ٍ غيسش ثْجَد یثشا هٌبست ِيتغز ٍ سٍص ؼَل دس يوبف ؼبتيهب اص استفبدُ

  ثستش دس استشاحت يیّوچٌ. است لاصم ثذى دس يآث ون حبلت اص یشیجلَگ

 



 

 یشیطگیپ

 آًفَلاًضا یّب ٍاوسي -۱ نيداس یشیطگیپ ًَع دٍ آًفَلاًضا هَسد دس

 آًفَلاًضا شٍسيٍ ظذ یداسٍّب لِیثَس یشیطگیپ -۲

 ِیول وٌذ يه ِیتَص(   CDC)  یوبسیث اص یشیطگیٍپ وٌتشل هشوض

 ييا. ٌذيًوب بفتيدس سا  آًفَلاًضا ٍاوسي سبلِ ّش ثبلا ثِ هبُ 6 افشاد

 تٌْب.است دستشس دس يٌیث یاسپش بي ٍ يميتضس ثصَست ٍاوسي

 ّش. ذيًوب يه هحبفظت آًفَلاًضا ثِ اثتلا همبثل دس سا فشد كيتضس هي



 يه ِیتَص.است اسصضوٌذ يٍل وٌذ يًو جبديا يدائو يوٌيا وِ چٌذ

 آًفَلاًضا ٍاوسي ثِ يدستشس هحط ثِ پشستبساى ٍ پضضىبى ضَد

 ثذى َىیٌبسیٍاوس اص ثؼذ. ٌذيًوب ٌِیٍاوس سا هشدم خَد هٌؽمِ دس

 شٍسيٍ همبثل دس سا فشد ٍ ًوَدُ یثبد ياًت ذیتَل ثِ ضشٍع

 یثبد يآًت سؽح ، صهبى هشٍس ثِ ، يول ثؽَس. ذيًوب يه هحبفظت

 گشيد ٍاوسي ثِ بصیً ثؼذ سبل دس لزا ، ًوَدُ وبّص ثِ ضشٍع

  .داضت ذیخَاّ



 اًجوي ًظش ؼجك) آًفَلاًضا ثِ اثتلا اص پیطگیشی یثشا ذیهف ِیتَص چٌذ

 (ىبيآهش ِيس

 آًفَلاًضا ثِ اثتلا ػلت ييؼتشيضب: ذیثطَئ سا خَد دستبى هىشس-۱

 ثبضذ، يه شٍسيٍ ثِ آلَدُ دستبى ،ثبيٌیث دّبى، چطن، لوس

 دٍس خَد صَست اص سا آًْب ٍ ذيداس ًگِ ضیتو سا خَد یدستْب ييثٌبثشا

 .ذيداس ًگِ

 وبسیث خَد اگش ٍ ذيشیثگ فبصلِ ضذُ هجتلا آًفَلاًضا ثِ وِ یفشد اص-۲

 .ذيًطَ هيًضد بديص گشاىيد ثِ ذ،يضذ



 ثب ٍ ثوبًذ خبًِ دس است ثْتش ضذُ هجتلا آًفَلاًضا ثِ وِ يوس-۳

 .ًىٌذ وبسیث سا گشاىيد وبس هحل بي هذسسِ دس خَد حعَس

 ثب سا خَد دّبى یجلَ ذيثب وبسیث فشد سشفِ ٍ ػؽسِ ٌّگبم-۴

 پخص فعب دس شٍسيٍ ثِ آلَدُ رسات تب شدیثگ یوبغز دستوبل

 .ًطًَذ

 پخص ثبػث تَاًذ يه سٍص ۷ تب وبسیث فشد وِ ذیثبض داضتِ بدیث -۵

 تيسػب ّفتِ هي تب ذيثب سا ثبلا یّب ِیتَص لزا ضَد فعب دس شٍسيٍ

 .بثذي وبّص آًفَلاًضا ثِ ضوب اثتلاء احتوبل تب وشد،



 آًفَلاًضا ٍ ّب يسشهبخَسدگ دسهبى یثشا ّبيي ِیتَص

 يیف)  ِیتخل هشتت  ٍ آسام ، حیصح ثؽَس سا خَد يٌیث-1

 یّب دست وشدى يیف اص ثؼذ.  ذیثىط ثبلا آًشا ٌىِيا تب ذيیًوب(ذیوٌ

 .ذيیثطَ سا خَد

 لیتحل ضوب یلَا ضَد يه هَجت استشاحت.ذیوٌ استشاحت-2

  ذيیًوب همبٍهت آًفَلاًضا همبثل دس ٍ ًشفتِ



 يه تت گبّص ٍ گلَ ضذى هشؼَة هَجت غشغشُ. ذیوٌ غشغشُ -3

 ٍ ذيضيثش آة تشیل هي دس سا ًوه یخَس یچب لبضك هي.  ضَد

 وِ یچب اص ذیتَاً يه گلَ بمیالت جْت.ذیوٌ غشغشُ ثبس 4 یسٍص

 چٌذ ٍ ػسل اص يهخلَؼ بي ٍ ذيیًوب استفبدُ است يیتبً یحبٍ

 1 ٍ گشم آة فٌجبى 2 دس وَیآثل لبضك 2 بي.  تیس سشوِ لؽشُ

 سپس اتبق یدهب ثشاثش ضَد؛ خٌه يوو ذيثگزاس. ػسل لبضك

 .ذیًذّ سبل هي شيص وَدوبى ثِ سا ػسل گض ّش. ذیوٌ غشغشُ

 تَجِ



 يه گلَ احتمبى بمیالت هَجت گشم ؼبتيهب. ذیثٌَض گشم ؼبتيهب-4

 سا گلَ ٍ يٌیث يهخبؼ یغطب وٌذ، يه يآث ون اص یشیطگیپ ٍ ضَد

 .وٌذ يه ًشم

 ٍ وٌذ يه هشؼَة سا يٌیث هخبغ ثخبس دٍش. ذيشیثگ ثخبس دٍش هي-5

 ذيا ضذُ يجیگ دچبس آًفَلاًضا ػلت ثِ اگش. ضَد يه آساهص هَجت

 هشؼَة فیل اص ٍ ٌذیثٌط يصٌذل یسٍ آى هيًضد ٍ ذیوٌ ثبص سا دٍش.

 .  ذیوٌ استفبدُ



 ذیتَاً يه. ذيثگزاس گشم بي سشد ووپشس هتَسم یّب ٌَسیس یسٍ-6

 ثبضذ سشد وٌذ يًو فشق آى ًَع. ذيثخش داسٍخبًِ اص گشم بي ٍ سشد  په

 پَضص هي ثب ٍ ذيثگزاس ِیثبً 55 یثشا فش هبوشٍ دس آًشا.  گشم بي ٍ

 یسٍ پَضص ثب سا ضسيفش دس ضذُ خي سِیو بي ٍ ذیوٌ استفبدُ ٍ ذیثپَضبً

                                                          .                                                                                  ذيثگزاس خَد یّب ٌَسیس

 وبس ييا. ذيثگزاس ياظبف ثبلص سشخَد شيص ذیخَاث يه وِ يصهبً-7

 ِيصاٍ خَد گشدى ثِ يلیخ. گشدد يه تشضحبت تش ساحت ِیتخل هَجت

 .ذیًذّ



 ستنیس ثِ. ثبضذ یظشٍس يلیخ هگش ذیًىٌ هسبفشت وبیَّاپ ثب-8

 ثِ فطبس هَجت ييَّا سفش شايص ذیًىٌ ٍاسد طتشیث استشس خَد يتٌفس

 شیهس ثِ فطبس هَجت يیّوچٌ ٍ ضَد يه يفَلبً يتٌفس ستنیس

 پشٍاص اص لجل ذیّست ييَّا سفش ثِ هججَس اگش.گشدد يه اٍستبش پَسیض

 ثشخَاستي اص لجل يٌیث یاسپش اص ٍ ذیوٌ استفبدُ احتمبى ظذ یداسٍ هي

 ثِ هىشس ذىیثؼل ٍ آداهس ذىيجَ. ذيیًوب ُ استفبد يیصه اص وبیَّاپ

 . وشد خَاّذ ووه فطبس وبّص

 



 ٍ ٍيضيت سا ضوب پضضه اثتذا است لاصم آًفَلاًضا ٍاوسي تضسيك جْت

 ًوبيذ صبدس سا ٍاوسي تْیِ دستَس

 ٍ ذيشیثگ یجذ سا يسشهبخَسدگ ذيضذ یّب ًطبًِ ذیثبض ثخبؼشداضتِ

 .ذيیًوب هشاجؼِ پضضه ثِ
 


